
PROCEDURY BEZPIECZEŃSTWA W OKRESIE PANDEMII COVID-19 
NA TERENIE 

Publicznej Szkoły Podstawowej nr 4 im . Kornela Makuszyńskiego  
z oddziałami przedszkolnymi w Strzegomiu  

 
Aktualizacja na dzień 1 września 2020 r. 

Podstawa prawna: 
• rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie 

szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek 
systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-
19 (Dz.U. z 2020 poz. 493 ze zm.), 

• wytyczne dla szkół podstawowych opracowane przez Ministerstwo Edukacji 
Narodowej wspólnie z Głównym Inspektorem Sanitarnym i Ministrem Zdrowia. 

Cel procedury: zapewnienie zdrowia i bezpieczeństwa uczniom oraz pracownikom na terenie 
szkoły w związku z istniejącym zagrożeniem COVID-19. 

Zakres obowiązywania procedury: zasady postępowania nauczycieli, rodziców i personelu 
szkoły podczas sprawowania opieki i organizowania zajęć z uczniami w szkole od 
momentu przyprowadzenia /przybycia uczniów do szkoły, do chwili odbioru dzieci przez 
rodziców po lekcjach. 

 
§ 1 

Ogólne zasady organizacji pracy 
 
1. Publiczna Szkoła Podstawowa nr 4 w Strzegomiu  wznawia funkcjonowanie z 

uwzględnieniem wytycznych Głównego Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia, 
wytycznych Gminy Miasta Strzegom, Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz Kuratorium 
Oświaty. 

2. Uczniowie klas i pracownicy szkoły zobowiązani są do noszenia masek ochronnych w 
przestrzeniach wspólnych (korytarze, łazienki, sekretariat, biblioteka) i w czasie 
przemieszczania się do innych sal.  

3. W szkole obowiązują ogólne zasady higieny:  częste  i dokładne mycie i dezynfekcja rąk , 
ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust. Należy 
dopilnować, aby uczniowie myli ręce szczególnie po przyjściu do szkoły, przed 
jedzeniem,  po powrocie ze świeżego powietrza i po skorzystaniu z toalety. 

4. Osoby z zewnątrz na terenie szkoły: 
• ograniczone zostaje przebywanie w szkole osób z zewnątrz, zalecany jest kontakt 

telefoniczny lub mailowy; 
• w przypadku konieczności kontaktu bezpośredniego osoby z zewnątrz są 

zobowiązane do stosowania środków ochronnych: osłona ust i nosa( maseczki), 
rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk oraz co najmniej 1,5m dystansu; 

• do budynku szkoły mogą wchodzić tylko osoby zdrowe, bez objawów 
chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych; 

• osoby z zewnątrz mogą przebywać tylko w części korytarza prowadzącej do 
sekretariatu, w pozostałych częściach budynku tylko za zgodą dyrektora szkoły. 

5. Po wejściu do szkoły należy bezwzględnie skorzystać z płynu do dezynfekcji rąk. 
6. Dzieci do mycia rąk używają mydła w płynie i wody, myją ręce tak często jak jest to 

możliwe, wg określonych  instrukcji,  dostępnych w szkole. 
7.  Podczas  przemieszczania się uczniowie i pracownicy zachowują odstęp minimum 1,5 m 

od siebie.  



8. Przy wejściach do budynku szkoły jest umieszczona informacja o obowiązku 
dezynfekowania rąk, instrukcja użycia środka dezynfekującego oraz numery telefonów do 
właściwej miejscowo powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej i służb medycznych. 

• Organ prowadzący (Urząd Gminy w Strzegomiu) 
Centrala 74/8560-599 
Wydział Oświaty 74/8560-587 

• Kuratorium Oświaty we Wrocławiu. Delegatura w Wałbrzychu 
Centrala tel. 74/842-20-64 

• Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Świdnicy  
Centrala 74/852-20-92 

• Pogotowie Ratunkowe  
Centrala 112 
Podstacja Wyjazdowa w Świdnicy 74/662-27-80 

9. Na terenie szkoły zostały  wyłączone źródełka wody pitnej. 
10. Dopuszczalne jest mierzenie temperatury uczniom przed wejściem do szkoły oraz w razie 

podejrzenia choroby. Czynność tę może wykonać wyznaczony przez dyrektora 
pracownik. Termometry bezdotykowe do pomiaru temperatury znajdują się w 
sekretariacie  szkoły,  w świetlicy, w gabinecie pielęgniarki.  

11. Zużyty jednorazowy sprzęt ochrony osobistej (m.in. maseczki, rękawiczki), zdejmowany 
jest z zachowaniem ostrożności, należy wyrzucić do pojemnika-kosza wyposażonego w 
worek. 

12. Jeśli w/w odpady pochodzą od osób z podejrzeniem zarażenia koronawirusem, należy je 
spakować do specjalnego worka foliowego i przekazać do utylizacji.  

13. Sale, w których odbywają się zajęcia są porządkowane i dezynfekowane, co najmniej raz 
dziennie.  

14.  Sale lekcyjne, części wspólne (korytarze) będą wietrzone co najmniej raz na godzinę, w 
czasie przerwy, a w razie potrzeby także w czasie zajęć. Za wietrzenie sal  odpowiedzialni 
są nauczyciele. 

15. Przed użyciem komputera w pracowni komputerowej zostaną zdezynfekowane klawiatury 
i myszki.  

16.  W trakcie nauki muzyki uczeń powinien korzystać z własnego instrumentu. Instrument 
wypożyczony jest przypisany do jednego ucznia przez cały rok szkolny. Należy 
zrezygnować ze śpiewu chóralnego. Pojedyncze śpiewanie jest możliwe, jeśli odległość 
między uczniem a klasą jest wystarczająco duża. 

17.  Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego, w których nie można 
zachować dystansu, należy ograniczyć ćwiczenia i gry kontaktowe. Ograniczenie to nie 
dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczególności z 
niepełnosprawnościami. W takich przypadkach należy dopilnować, aby dzieci nie 
udostępniały swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadbać o 
regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcję) zabawki, rzeczy.   

18. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można skutecznie umyć, uprać lub 
dezynfekować zostały usunięte. Przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze itp.) 
wykorzystywane podczas zajęć należy czyścić lub dezynfekować. 

19. Uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować się 
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze . 

20. Uczniowie nie mogą wymieniać się przyborami szkolnymi między sobą. W sali 
gimnastycznej używany sprzęt sportowy oraz podłoga będą umyte detergentem lub 
zdezynfekowane po każdym dniu zajęć, a w miarę możliwości po każdych zajęciach.   



21. Zostały opracowane procedury bezpiecznego korzystania ze świetlicy i biblioteki 
szkolnej, jadalni i bezpieczeństwa na zajęciach sportowych oraz zasady korzystania z 
gabinetu profilaktyki zdrowotnej. 

22. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych  wywieszono plakaty z zasadami 
prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk –instrukcje 
dezynfekcji.  

§ 2 
Organizacja zajęć w szkole – informacje dla rodziców i uczniów 

 
1. Do szkoły może uczęszczać uczeń zdrowy, bez objawów chorobowych sugerujących 

infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w 
izolacji w warunkach domowych. 

2.  Zostaje wprowadzona organizacja pracy i jej koordynacja, która umożliwi zachowanie 
dystansu między osobami przebywającymi na terenie szkoły, szczególnie w miejscach 
wspólnych i ograniczy gromadzenie się uczniów na terenie szkoły oraz unikanie częstej 
zmiany pomieszczeń, w których odbywają się zajęcia: 

a) lekcje  dla poszczególnych oddziałów będą prowadzone w jednej sali, uczniowie 
nie będą zmieniać sal lekcyjnych, to nauczyciele będą przychodzili do klas; 

b) każdy z uczniów ma przypisaną jedną i tą samą ławkę, chyba że lekcje muszą być 
prowadzone w pracowniach przedmiotowych(sala komputerowa, sala 
gimnastyczna); 

c) na terenie wokół szkoły wydzielono 7 stref przebywania zespołów klasowych w 
czasie przerw; 

d) zaplanowano przerwy między lekcjami w różnych godzinach dla klas 1-3, z opcją 
wychodzenia uczniów na zewnątrz budynku szkoły w czasie innym niż przerwy 
klas 4-8. Nauczyciel w klasach I-III organizuje przerwy dla swoich uczniów w 
interwałach adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niż co 45 min.; 

e) zespoły klasowe 4-8 będą korzystać z wyznaczonych stref podczas przerw według 
ustalonego harmonogramu; 

f) umieszczanie pojemników z płynami dezynfekującymi w każdej sali; 
g) minimalizowanie bezpośrednich kontaktów uczniów na lekcjach i zajęciach (np. 

lekcje       W-F bez sportów kontaktowych); 
h) regularne wietrzenie sal i noszenie maseczek w ogólnodostępnych przestrzeniach 

wspólnych; 
i) wydzielenie pomieszczenia, które w krytycznym momencie będzie  pełnić rolę 

izolatorium;  
j) wykorzystywanie terenów wokół szkoły, parków, terenów zielonych do 

prowadzenia lekcji wychowania fizycznego oraz innych zajęć edukacyjnych; 
k) uruchomienie wszystkich wejść do budynków(3 wejścia od ul. Szkolnej –

oznaczone: I, II, III  i 3 wejścia od Al. Wojska Polskiego -oznaczone: 1, 2, 3 ) w 
celu maksymalnego rozgęszczenia wewnętrznej komunikacji i przyporządkowanie 
ich zespołom klasowym; 

l) w szkole obowiązuje system dwuzmianowy 
3.  Godziny rozpoczęcia zajęć poszczególnych oddziałów odbywają się według planu lekcji. 
4. Rodzice zaopatrują dzieci w maseczki. Jeżeli uczeń zapomni, może jednorazowo otrzymać 

maseczkę od nauczyciela w sali lekcyjnej. Po dotarciu do klasy na zajęcia uczniowie 
mogą zdjąć maseczki.  Natomiast uczniowie, którzy będą przebywali na przerwach na 
zewnątrz budynku mogą przebywać bez maseczek, ale zobowiązani są do zachowania 
dystansu 1,5m. Uczniowie, którzy cierpią na alergie bądź inną chorobę przewlekłą 
powinni przynieść do wychowawcy zaświadczenie lekarskie potwierdzające chorobę. 



5. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów bez 
objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych. W drodze do i ze 
szkoły opiekunowie z dziećmi oraz uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów prawa 
dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej.  

6. Dzieci samodzielnie wchodzą do szkoły, uczniów klas pierwszych rodzice odprowadzają 
do wyznaczonego wejścia do szkoły i oddają pod opiekę wychowawcy lub wyznaczonego 
pracownika szkoły. Opiekunowie odprowadzający dzieci klas pierwszych mogą wchodzić 
do przestrzeni wspólnej szkoły tylko w wyjątkowych sytuacjach,  np. rodzic ucznia ze 
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, rodzic dziecka z trudnościami adaptacyjnymi. 
Dotyczy to tylko korytarza przy wejściu, z zachowaniem zasad: 

• 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi, 
• dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m, 
• dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m,  
• opiekunowie powinni przestrzegać obowiązujących przepisów prawa związanych 

z bezpieczeństwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosować środki ochronne: 
osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk). 

7. Ze względu na konieczność zapewnienia szybkiej i skutecznej komunikacji z opiekunami 
ucznia, rodzice przekazują szkole aktualne dane: nr telefonów, emaile i adresy. 

8. Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję dróg 
oddechowych, w tym w szczególności gorączkę, kaszel, nakazuje uczniowi założyć 
maseczkę i niezwłocznie odizolować go od innych osób( nie może uczestniczyć w 
lekcjach). Należy odizolować ucznia w odrębnym pomieszczeniu, zapewniając min. 2 m 
odległości od innych osób i niezwłocznie powiadomić rodziców/opiekunów o 
konieczności odebrania ucznia ze szkoły (rekomendowany własny środek transportu).  

9.  Zajęcia świetlicowe odbywają się w świetlicy szkolnej, a razie potrzeby w innych salach 
dydaktycznych.  

       Rekomenduje się, aby do świetlicy szkolnej uczęszczali tylko uczniowie dojeżdżający, 
dzieci obojga rodziców pracujących i rodzica samotnie wychowującego dziecko. 

10. We wrześniu nie zmieniamy obuwia, a kurtki oraz inne wierzchnie okrycia zabieramy do 
sal lekcyjnych. 

11.  Rodzice muszą liczyć się z wydłużeniem czasu oddania i odbierania dziecka ze szkoły, ze 
względu na stosowane procedury. 

12.  Rodziców zobowiązuje się o przekazanie powyższych zasad wszystkim osobom, które 
będą przyprowadzać dziecko oraz osobom upoważnionym do odbioru dziecka ze szkoły. 

13. Uczniowie dojeżdżający zobowiązani są używać maseczek  w autobusach dowożących do 
szkoły.   

§ 3 
Organizacja zajęć w szkole – informacje dla nauczycieli i pracowników 

administracyjno-obsługowych 
 

1. Pracownicy szkoły mają obowiązek zwracać szczególną uwagę na profilaktykę zdrowotną 
i dołożyć wszelkich starań, by chronić siebie, dzieci i innych pracowników przed 
zarażeniem. 

2. Pracownicy zostaną zaopatrzeni w środki ochrony osobistej( przyłbice, maseczki, 
rękawiczki, środki myjące i dezynfekujące ). 

3. Maseczki winny być używane w kontaktach z pracownikami szkoły, rodzicami z 
zachowaniem dystansu odległości oraz w kontaktach z osobami z zewnątrz.  

4. Podczas wykonywania czynności służbowych, wykonywanych bez kontaktu z innymi 
osobami ,  maseczkę można zdjąć, nie ma obowiązku zakrywania ust i nosa.  



5. Środki ochrony osobistej wielokrotnego użytku  należy dezynfekować zgodnie z 
zaleceniem producenta, maseczki wielokrotnego użytku należy uprać w temperaturze co 
najmniej 60 stopni i wyprasować.  

6. Każdy pracownik ma obowiązek niezwłocznego informowania dyrektora szkoły o 
zdarzeniach mogących mieć wpływ na bezpieczeństwo dzieci oraz pracowników w 
zakresie szerzenia się COVID-19. 

7. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można skutecznie umyć, uprać lub 
dezynfekować, należy usunąć lub uniemożliwić do nich dostęp. Przybory do ćwiczeń 
(piłki, skakanki, obręcze itp.) wykorzystywane podczas zajęć należy czyścić lub 
dezynfekować. 

8. W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy, wskazany przez nauczyciela, oraz 
podłoga powinny zostać umyte detergentem lub zdezynfekowane po każdym dniu zajęć, a 
w miarę  

9. Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których nie 
można zachować dystansu, należy ograniczyć ćwiczenia i gry kontaktowe.  

10. Nauczyciel zobowiązany jest zwracać uwagę uczniom na konieczność regularnego mycia 
rąk, szczególnie po przybyciu do szkoły, przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po 
powrocie z zajęć na świeżym powietrzu.  

11. W razie wystąpienia niepokojących objawów nauczyciel może zmierzyć 
uczniowi/dziecku temperaturę. 

12. Pracownicy administracji oraz obsługi powinni ograniczyć kontakty z uczniami oraz 
nauczycielami. 

13.  Monitoruje się codzienne prace  porządkowe, ze szczególnym uwzględnieniem 
utrzymywania w czystości sal zajęć, pomieszczeń sanitarnohigienicznych, ciągów 
komunikacyjnych, dezynfekcji   powierzchni dotykowych – poręczy, klamek i 
powierzchni płaskich, w tym blatów w salach i w pomieszczeniach spożywania posiłków, 
klawiatur, włączników. Przeprowadzając dezynfekcję,  przestrzega się zaleceń producenta 
znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji oraz czasu niezbędnego do 
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń i przedmiotów, tak aby uczniowie nie byli 
narażeni na wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji.  

14. Zaleca się: 
• utrzymywanie ciągów komunikacyjnych w czystości (podłóg szatni i korytarzy) – 

mycie 2 razy dziennie lub częściej w razie potrzeby, 
• dezynfekcja powierzchni dotykowych: poręcze, klamki, wyłączniki –2 razy 

dziennie oraz w razie potrzeby, 
• dezynfekcja sprzętu i powierzchni płaskich w tym blatów, poręczy krzeseł przed i 

po zajęciach lekcyjnych,  
• dezynfekcja toalet – 2 razy dziennie całościowo, doraźnie po każdej przerwie oraz 

w razie potrzeby, 
• czyszczenie z użyciem detergentów lub dezynfekcję sprzętu na placu zabaw lub 

boisku co najmniej raz dziennie w dni, w których warunki pogodowe pozwalają na 
korzystanie z ww. 

15. Do obowiązków personelu obsługi należy także:  
• sprawdzanie poziomu płynów do dezynfekcji rąk w pojemnikach umieszczonych 

przy wejściu do szkoły oraz w użytkowanych salach i pomieszczeniach i bieżące 
uzupełnianie,  

• napełnianie i uzupełnianie podajników i dozowników w toaletach, a także ich 
mycie i dezynfekowanie,  

• wymiana worków w koszach na śmieci, opróżnianie koszy oraz ich mycie i 
dezynfekcja. 



§ 4 
Obowiązki nauczycieli 

 
1. Nauczyciele ponoszą odpowiedzialność za realizację zadań związanych z 

zapewnieniem bezpieczeństwa uczniom w czasie zajęć organizowanych przez szkołę. 
2. Nauczyciele zobowiązani są do ścisłego przestrzegania procedur ustanowionych na 

czas pandemii koronawirusa COVID-19.  
3. Nauczyciel wyjaśnia uczniom, jakie zasady bezpieczeństwa obowiązują w szkole w 

związku z pandemią koronawirusa i dlaczego zostały wprowadzone. 
4. Nauczyciel dba o to, by w sali, w której odbywają się zajęcia dla uczniów, nie było 

przedmiotów i sprzętu, których nie można skutecznie dezynfekować (np. pluszowych 
zabawek). 

5. Każdorazowo przed rozpoczęciem zajęć nauczyciel kontroluje, czy salę zajęć, sprzęt i 
pomoce dydaktyczne zdezynfekowano. 

6. Nauczyciel jest zobowiązany do wietrzenia sali, w której prowadzone są zajęcia. 
7. Nauczyciel zobowiązany jest do przestrzegania zasad częstego i regularnego mycia 

rąk przez uczniów, szczególnie przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z 
zajęć na świeżym powietrzu. W tym celu nauczyciel pokazuje sposób właściwego mycia 
rąk, przypomina i daje przykład. 

8. Nauczyciel opiekuje się uczniami na przerwach, zwracając szczególną uwagę na   
zachowanie możliwie maksymalnej odległości od innych osób przebywających na 
korytarzu i na świeżym powietrzu. 

9. Nauczyciel ma obowiązek znajomości i przestrzegania procedur postępowania na 
wypadek podejrzenia zakażenia. 

10. W przypadku stwierdzenia objawów chorobowych u ucznia . 
11. Nauczyciel ma obowiązek zwracania uwagi na bezpieczną zabawę / naukę uczniów w 

sali, o zachowanie pomiędzy nimi odległości minimum półtora metra. 
12. Nauczyciel ma obowiązek ustalenia wspólnie z uczniami zasad zgodnego 

współdziałania rówieśników w trakcie ich pobytu w szkole. 
13. Niedopuszczalne jest pozostawienie grupy samej podczas pracy z uczniami. Gdy 

nauczyciel musi wyjść, grupą powinien się zająć inny pracownik szkoły (np. pedagog, 
psycholog, nauczyciel, pracownik obsługi), odpowiednio zabezpieczony środkami 
indywidualnej ochrony. Swoją nieobecność nauczyciel musi ograniczyć do minimum. 

14. Niedopuszczalne jest zajmowanie się przez nauczyciela rozpraszającymi uwagę 
czynnościami, np. rozmową z inną osobą (bezpośrednio lub przez telefon komórkowy). 

15. W pokoju nauczycielskim nie może przebywać więcej niż 5 osób i obowiązuje 
stosowanie osłony ust i nosa. 

§5 
Obowiązki rodziców/prawnych opiekunów 

 
1. Rodzice /prawni opiekunowie zobowiązani są do ścisłego przestrzegania 

obowiązujących w szkole procedur postępowania ustanowionych na czas pandemii 
koronawirusa COVID-19. 

2. Rodzice /prawni opiekunowie zobowiązani są do przyprowadzania do szkoły dziecka 
zdrowego – bez objawów chorobowych. Dziecko z objawami chorobowymi nie będzie 
mogło wejść do szkoły. 

3. Rodzice /prawni opiekunowie powinni mierzyć dziecku temperaturę przed 
przyprowadzeniem go do szkoły. 

4. Rodzice /prawni opiekunowie nie przyprowadzają do szkoły ucznia, jeżeli w domu 
przebywa ktoś na kwarantannie lub w izolacji. 



5. Rodzice /prawni opiekunowie mają obowiązek regularnego przypominania dziecku o 
podstawowych zasadach higieny, podkreślania, że powinno unikać dotykania oczu, nosa i 
ust, często myć ręce wodą z mydłem i nie podawać ręki na przywitanie. 

6. Rodzice powinni zwracać uwagę na odpowiedni sposób zasłaniania przez dziecko 
twarzy podczas kichania czy kasłania. 

7. Rodzice mają obowiązek stosowania podstawowych zasad higieny zalecanych w 
okresie pandemii koronawirusa COVID-19, ponieważ dziecko uczy się przez obserwację 
dobrego przykładu. 

§6 
Zasady korzystania z biblioteki szkolnej 

 
1. Uczniowie korzystają z biblioteki w następujący sposób:  

a) Uczniowie przeglądają katalog on-line do którego mają dostęp przez 
indywidualne konto utworzone na platformie Teams.  Dokonują rezerwacji 
wybranych książek, które nauczyciel przygotowuje do odbioru. Zarezerwowane 
książki można odebrać w odpowiednim dniu dla poszczególnych klas podczas 
przerw. (Poniedziałek kl. 1 i 2, Wtorek kl. 3 i 4, Środa kl.5 i 6, Czwartek kl. 7 i 8 , 
Piątek kl. 7 i 8).  
Uczniowie klas młodszych mogą przyjść grupowo z wychowawcą w wybranym 
przez nauczyciela czasie, przestrzegając wyznaczonego dnia. Książki zwracane do 
biblioteki uczniowie podają nauczycielowi do zeskanowania i odkładają do 
kartonu na 2 dni kwarantanny. 

b) Innym sposobem korzystania z biblioteki jest wybranie określonych książek z 
katalogu on-line i w wyznaczonym dla swojej klasy czasie przyjście do biblioteki i 
poproszenie nauczyciela bibliotekarza o wyszukanie i wypożyczenie wybranej książki. 

2. Wypożyczanie podręczników odbywać się będzie tak , jak co roku. Uczniowie z  
wychowawcą przychodzą po odbiór zestawów, które wpisane zostaną na indywidualne 
konto ucznia. 

3. Możliwość korzystania z czytelni i komputerów w bibliotece zostaje zawieszona do 
odwołania. 
Wszyscy wchodzący do biblioteki obowiązani są zachowywać się według 
obowiązujących zasad i procedur obowiązujących w czasie pandemii. 

 
 
Procedury dotyczące zachowania się podczas korzystania z zasobów biblioteki szkolnej   
 
1. Użytkownicy udający się do biblioteki dezynfekują dłonie przy wejściu oraz muszą 

posiadać ochronę zakrywającą usta i nos. 
2. Bibliotekarze powinni przebywać w bibliotece w maseczce (ewentualnie przyłbicy) i 

rękawiczkach podczas wykonywania swoich obowiązków.  
3. Zachowywać należy bezpieczną odległości od rozmówcy i współpracowników 

(rekomendowane są 2 metry, minimum 1,5 m). 
4. Bibliotekarze dbają o systematyczne wietrzenie pomieszczeń. 
5. Pamiętać o regularnym czyszczeniu powierzchni wspólnych, z którymi stykają się 

użytkownicy, np. klamki drzwi wejściowe, poręcze, blaty, oparcia krzeseł. 
6. Przyjęte książki powinny zostać odłożone do skrzyni, pudła, torby lub na wydzielone 

półki w innym pomieszczeniu bądź regale. Odizolowane egzemplarze należy oznaczyć 
datą zwrotu.  

7. Okres kwarantanny dla książek i innych materiałów przechowywanych w bibliotece 
wynosi 2 dni. 



8. Dla ograniczenia kontaktów personalnych zaleca się korzystanie z biblioteki w systemie 
on-line według ustalonych zasad. 

 
§7 

Procedury prowadzenia zajęć wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr 4 w 
Strzegomiu 

 
1. Zajęcia odbywają się w sposób zorganizowany, a uczniowie przebywają w sali 

gimnastycznej i boisku szkolnym wyłącznie pod opieką nauczycieli. 
2. Korzystanie przez uczniów z sali gimnastycznej i boiska sportowego typu Orlik odbywa 

się zgodnie z przygotowanym planem lekcji. 
3. Zasady bezpieczeństwa: 

a. Z obiektów sportowych Szkoły Podstawowej nr 4 im. w Strzegomiu mogą korzystać 
tylko osoby zdrowe. 

b. Korzystający z obiektów zobowiązani są do zachowania min. 1,5 m dystansu 
społecznego. 

c. Podczas zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których nie można zachować 
dystansu, należy ograniczyć ćwiczenia i gry kontaktowe (np. sztuki walki, 
gimnastyka, koszykówka, piłka ręczna) i zastąpić je innymi (np. siatkówka, 
lekkoatletyka, turystyka piesza, badminton, biegi przełajowe). 

d. W miarę możliwości   zajęcia wychowania fizycznego będą prowadzone na otwartej 
przestrzeni. 

e. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali gimnastycznej, których nie można 
skutecznie umyć, uprać lub dezynfekować, zostaną usunięte tak aby uniemożliwić do 
nich dostęp.  

f. Przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze) wykorzystywane podczas zajęć należy 
czyścić lub dezynfekować. 

g. W miarę możliwości należy wietrzyć sale gimnastyczną  w czasie przerwy, a w razie 
potrzeby także w czasie zajęć. 

h. W sali gimnastycznej sprzęt sportowy oraz podłoga powinny zostać umyte 
detergentem lub zdezynfekowane po każdym dniu zajęć, a w miarę możliwości po 
każdych zajęciach. 

i. Jeżeli nauczyciel zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję dróg 
oddechowych, w tym w szczególności gorączkę, kaszel, należy odizolować ucznia w 
odrębnym pomieszczeniu do tego przeznaczonym, zapewniając min. 2 m odległości 
od innych osób, i niezwłocznie powiadomić rodziców/opiekunów prawnych o 
konieczności odebrania ucznia ze szkoły (rekomendowany własny środek transportu). 

j. Uczeń ma obowiązek zgłaszania prowadzącemu zajęcia przed jaki i w trakcie zajęć 
ewentualne złe samopoczucie. 

k. Ze względu na warunki bezpieczeństwa zabrania się noszenia w czasie zajęć 
niebezpiecznych przedmiotów, ozdób, zegarków itp. oraz wszelkich urządzeń 
elektronicznych 

l. Przed zajęciami obowiązkiem ucznia jest zdjąć wszelkie przedmioty wiszące 
(łańcuszki, koraliki, kolczyki, wisiorki, itp.), pierścionki, zegarki i pozostawienie ich 
w szatni. Uczeń, który nie dostosuje się do w/w zalecenia może zostać 
niedopuszczony do zajęć 

m. Na obiekty sportowe (sala gimnastyczna, boisko sportowe)  i pokoju nauczycieli w-f, 
wchodzić tylko na polecenie nauczycieli prowadzących zajęcia. 

n. Do sali gimnastycznej zabrania się wnoszenia jedzenia i napojów. 



o. W czasie korzystania z danego obiektu sportowego nie ma obowiązku zasłaniania 
twarzy maseczką lub inną chustą. Obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie 
rąk, ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

p. Każdy uczestnik przed wejściem na obiekt sportowy, a w szczególności salę 
gimnastyczną obowiązuje mycie rąk( dezynfekcja rąk). 

q. Po zakończonych zajęciach uczestnik myje ręce( dezynfekuje ręce). 
4. Uczniów, nauczycieli oraz osoby i organizacje pozaszkolne wynajmujące salę 

gimnastyczną oraz inne pomieszczenia, w tym szatnie  obowiązuje zachowanie zgodne z 
powyższymi procedurami, które wchodzą w życie z dniem 1  września 2020. 

5. Regulamin może ulec zmianie w zależności od aktualnej sytuacji związanej z 
zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID – 19. 

 
§8 

Procedury bezpieczeństwa w świetlicy szkolnej 
 

1. Do świetlicy może uczęszczać uczeń bez objawów chorobowych sugerujących infekcję 
dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w izolacji 
w warunkach domowych. 

2. Uczniowie mogą być przyprowadzani do świetlicy i z niej odbierani przez opiekunów 
bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych.    

3. Rodzice (opiekunowie) odprowadzający i odbierający dzieci nie wchodzą do budynku 
szkoły. 

4. Dzieci samodzielnie wchodzą do szkoły i zgłaszają się do świetlicy. 
5. Po zajęciach dydaktycznych , dzieci do świetlicy przyprowadza nauczyciel. 
6. W celu odebrania dziecka rodzic kontaktuje  się ze świetlicą przez domofon.Nauczyciel 

odprowadza dziecko pod drzwi wejściowe i przekazuje pod opiekę rodzicowi.  
7. Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję 

dróg oddechowych, w tym w szczególności gorączkę, kaszel,  odizoluje ucznia w 
odrębnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniając min. 2 m odległości 
od innych osób, i niezwłocznie powiadomi rodziców/opiekunów o konieczności 
odebrania ucznia ze szkoły. 

8. W miarę możliwości  zajęcia świetlicowe będą się odbywały w kilku salach,w małych 
grupach ,co umożliwi zachowanie dystansu . 

9. Obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po przyjściu do świetlicy należy 
bezzwłocznie umyć ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania 
oczu, nosa i ust. Środki do dezynfekcji będą rozmieszczone w świetlicy w sposób 
umożliwiający łatwy  dostęp dla wychowanków pod nadzorem opiekuna.  

10. Ze świetlicy usunięto dywan,przedmioty i sprzęty ,które nie można skutecznie umyć, 
uprać lub zdezynfekować. Przybory do zajęć ruchowych  (piłki, skakanki, kręgle) ,a także 
klocki ,zabawki będą często czyszczone i  dezynfekowane. 

11. Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. 
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w 
szczególności z niepełnosprawnościami.  Dzieci nie mogą udostępniać  swoich zabawek 
innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadbać o regularne czyszczenie (pranie 
lub dezynfekcję)przyniesionej zabawki, rzeczy . 

12. Uczeń powinien posiadać własne przybory ,z których będzie korzystał odrabiając lekcje, 
wykonując prace plastyczne . Uczniowie nie powinni wymieniać się przyborami 
szkolnymi między sobą.  

13. Sala będzie wietrzona co najmniej raz na godzinę, a w razie potrzeby częściej. 



14. Przy sprzyjających warunkach pogodowych, zajęcia będą się odbywać na świeżym 
powietrzu, np. boisku, w parku, placu zabaw.  

15. W świetlicy nie będą wykorzystywane gry planszowe.  
16. W trakcie zajęć, przed posiłkiem, po powrocie ze spaceru, po skorzystaniu z toalety     

wychowawca świetlicy przypomina dzieciom o konieczności mycia rąk  wodą z mydłem.  
17. Rekomendujemy, aby do świetlicy szkolnej uczęszczali tylko uczniowie dojeżdżający, 

dzieci obojga rodziców pracujących i rodzica samotnie wychowującego dziecko.   
 

§ 9 
Zasady wydawania posiłków w czasie pandemii 

 
1. Posiłki na terenie szkoły może wydawać osoba bez objawów chorobowych sugerujących 

infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w 
izolacji w warunkach domowych lub izolacji. 

2. W przypadku organizacji dożywiania w szkole poprzez dowóz obiadów przez firmę 
cateringową, obok warunków higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszącymi 
się do funkcjonowania zbiorowego, dodatkowo należy zwrócić szczególną ostrożność 
dotyczącą zabezpieczenia epidemiologicznego. Pracownik wydający obiad ma 
obowiązek: 

a) używać rękawiczek i maseczek ochronnych, 
b) myć ręce i je dezynfekować w następujących sytuacjach: 

• przed rozpoczęciem pracy, 
• przed kontaktem z żywnością, która jest przeznaczona do bezpośredniego 

spożycia, 
• po zajmowaniu się odpadami, zużytymi pojemnikami po posiłku, 
• po kaszlu, kichaniu, wydmuchiwaniu nosa 

3. Posiłki przywożone są w jednorazowych styropianowych naczyniach umieszczonych w 
termosach dla utrzymania odpowiedniej temperatury obiadu. 

       Pracownicy dowożący obiad powinni być zaopatrzeni w maseczki, rękawiczki i inne 
środki ochrony osobistej. 

4. Uczniowie korzystają wyłącznie z jednorazowych sztućców. 
5. Szczególną uwagę należy zwrócić na utrzymanie wysokiej higieny mycia i dezynfekcji 

stanowiska, przy którym wydawany jest posiłek. 
6. W sytuacji, gdyby zaistniała konieczność kontaktów z innymi osobami, pracownikami 

szkoły, dyrektorem, wymagane jest zachowanie dystansu 1,5 m 
7. Korzystanie z posiłków jest bezpieczne w miejscu do tego przeznaczonym – jadalnia 

szkolna. 
8. Pomiędzy uczniami, którzy korzystają z dożywiania musi zostać zachowana odległość – 

1,5m 
9. Wydawanie posiłków odbywa się zgodnie z harmonogramem umieszczonym na drzwiach 

jadali. 
a) Przy stoliku mogą przebywać uczniowie z tego samego zespołu klasowego, 
b) Gdyby liczba uczniów z tej samej klasy przekroczyła dopuszczalną ilość miejsc, 

wówczas dzieci ostaną rozdzielone na dwie grupy 
10. Osoba odpowiedzialna za wydawanie posiłków ma obowiązek dezynfekowania blatów 

stołów i poręczy krzeseł po każdej grupie. 
11. Przed wejściem i wyjściem z jadalni, uczeń ma obowiązek umyć lub  zdezynfekować  

ręce. 
 
 



§ 10 
Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia  u ucznia 

 
1. Jeżeli rodzice zauważą niepokojące objawy u siebie lub swojego dziecka, uczeń nie 

może przychodzić do szkoły. 
2.  Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję 

dróg oddechowych, w tym w szczególności gorączkę, kaszel, nakazuje uczniowi 
założyć maseczkę i niezwłocznie odizolowuje go od innych osób(uczeń nie może 
uczestniczyć w lekcjach. 

3. Nauczyciel niezwłocznie powiadamia o zaistniałej sytuacji dyrektora szkoły lub osobę 
zastępującą. 

4.  Dyrektor organizuje przekazanie ucznia do izolatorium i powiadamia 
rodziców/opiekunów o konieczności odebrania ucznia ze szkoły, informując   o   
zaobserwowanych objawach (rekomendowany własny środek transportu).  

5. W izolatorium dziecko przebywa pod opieką pracownika szkoły z zapewnieniem 
minimum 2 m odległości i środków bezpieczeństwa, w oczekiwaniu na 
rodziców/opiekunów prawnych, którzy muszą jak najszybciej odebrać dziecko ze 
szkoły.  Rodzice odbierają dziecko ze szkoły przy  głównych  drzwiach  wejściowych 
od Al. Wojska Pol.(wejście 1).   

6. Rodzic  udaje się z dzieckiem do lekarza i niezwłocznie informuje dyrektora o stanie 
zdrowia dziecka. 

7. Nauczyciel, jeśli to możliwe, przeprowadza uczniów do innej, pustej sali, a sala, w 
której przebywało  dziecko  z  objawami  chorobowymi  jest  myta  i  dezynfekowana  
(mycie podłogi, mycie i dezynfekcja–stolików, krzeseł, przyborów i sprzętu).  
 

§11 
Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u pracownika szkoły 

 
1. Pracownik przebywający w domu, w razie wystąpienia niepokojących objawów, nie 

powinien przychodzić do pracy.  
2. Jeśli stan choroby ujawni się podczas pracy w szkole, pracownik natychmiast powiadamia 

dyrektora, zakłada maseczkę i izoluje się od wszystkich osób, nie może wykonywać 
czynności służbowych. 

3. Dyrektor poleca pracownikowi opuścić szkołę i udać się do lekarza. 
4. Pracownik szkoły niezwłocznie powiadamia dyrektora o stanie zdrowia. 
5. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik, należy poddać gruntownemu 

sprzątaniu oraz zdezynfekować powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty itp.); 
 

§12 
Postanowienia końcowe 

 
1. Procedura wchodzi w życie z dniem podpisania i obowiązuje do odwołania. 
2. Procedura może być modyfikowana. 
3. Procedura zostanie opublikowana na stronie szkoły, przesłana jako wiadomość w 

dzienniku elektronicznym do nauczycieli, rodziców i uczniów oraz udostępniona w formie 
papierowej w sekretariacie szkoły. 

4. Pracownicy administracji i obsługi zostaną zapoznani z procedurą podczas szkolenia. 
5. O wszelkich zmianach w procedurze będą niezwłocznie powiadamiane osoby 

zainteresowane. 
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